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Pega en el recuadro de la
izquierda una foto de cuando
tenias 8 anos y en el de la
derecha una foto reciente.

La persona de la izquierda

entrevistara a la de la derecha.

Escribe aqui, los dialogos de
esta auto-entrevista:

Al finalizar, dibuja en el siguiente recuadro como crees que seras dentro de 5 anos.

Al lado, escribe tres preguntas que hoy le harias a esa persona que todavia no eres.

© Fundacién EDEX 2025. Todos los derechos reservados
ISBN: 979-13-87678-23-4 » D. L.: BI-479-2025




Piensa en tres personas con las que compartirias una situacion dificil que estés
viviendo. No escribas sus nombres. S6lo describe qué es lo que encuentras en esas
personas que te permite confiar en ellas.

v Cuando atravesamos por una situacion complicada necesitamos que nos comprendan, es decir, que
nos hagan sentir que hay otro ser humano al que le importamos. No es facil conseguirlo porque, con
frecuencia, algunas personas se fijan mas en lo que hemos hecho “mal” que en lo que estamos sintien-
do y necesitando, y tienden a “corregirnos”. Y esa “invalidacién” rompe la comunicacién.

v La empatia es lo que permite que otra persona nos “valide” como seres humanos (no a nuestros
actos, con los que podria estar en desacuerdo).

¢TY, tus amistades y familiares confiaridis en ¢i?
Con entrenamiento, podemos desarrollar mas empatia.
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Piensa en tres de las personas con las que todos los dias tienes contacto.

Luego, sin escribir sus nombres, asignales un cédigo secreto (p.ej. Pedro (A58);
Maria (P?*). Sélo si tu relacion con ellas es EXCELENTE, silba un estribillo mientras
piensas y escribes su codigo. De lo contrario, guarda silencio.

¢Hay algo que dependa de ti que puedas hacer para mejorar
alguna de esas relaciones? Usa la asertividad y demas
Habilidades para la Vida que ya hemos entrenado.
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>> Investiga en la historia de tu familia 2 situaciones vividas que hayan sido producto de una
decision autonoma y otras 2 que hayan sido producto del azar, de las circunstancias o de
terceras personas. Es posible que encuentres otras que sean mezcla de ambas.

Dejar que otras personas o ciertas
circunstancias decidan, nes hace
dependientes. Ganamos autonomia
cuando tomamos nuestras propias
decigiones.
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1 Senala un pais al que NUNCA te gustaria ir.

Z Supon que TIENES que viajar a él.
¢Qué harias y qué no harias alla?

5 Analiza en la ficha de otra persona de la clase si esas acciones serviran para
mejorar las relaciones con ese pais o si, por el contrario, fortaleceran prejuicios.

> Prejuicio: ‘opinion previa y tenaz,

avorabple, cerca de
e e S comece mal” (BAD
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A lavoz de y hasta que se escuche la palabra , escribe debajo de
cada palabra aquello que te viene a la memoria con sélo leerla.
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¢Ser una lag drogas promover cspI;cios
persena adicta piblicos libres de
es una eleccién? humos?

>> Con toda la curiosidad posible, anade 3 preguntas que
te ayuden a conocer mas y mejor sobre el uso o abuso
que se hace del tabaco, el alcohol y otras drogas en
nuestra sociedad.

:ugp, relacionar.-
la hora de pensar,

’ Prcgtmtaf '

jugar a
Sai f;rlltlo)gzngaﬁos ya €oftalzc¢r

nuestra capacidad critica-

8 © edex 2025



¢Qué observas en esa foto o video que
tienes en tu memoria en la que se ven
risas, lagrimas, enamoramientos, iras o
infulas, propias o ajenas, provocadas por
el abuso de alcohol?

tiendo la persona que
escribié este graffiti?
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Aqui tienes 5 fuentes frecuentes de estrés entre personas de tu edad. Frente a cada una,
haciendo uso del pensamiento creativo y critico, escribe una propuesta que desde tu
punto de vista pueda aliviar o eliminar dicha tension:

Si tus fuentes de estrés son
diferentes a las mencionadas,
anotalas a continuacion y piensa
qué puedes hacer para manejarlas.
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